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A CONFISSAO CORRIGE AS COISAS ENTRE VOCE E DEUS, Por EbwARD WELCH

Vocé, que cré em Deus, ja ouviu a oragao do salmista: “Que as palavras da minha boca [...]
sejam agradaveis a ti, Senhor, minha Rocha e meu Resgatador” (Salmos 19:14). Vocé sabe que
suas palavras sem amor, sem verdade, longe de serem gentis, mas desnecessarias e imprecisas
para com os outros afetam o coracdo de Deus. Ele o ama, ndo importa o que vocé fale, mas isso
nao significa que Deus aprova ou aceita todas as palavras que vocé dirige aos outros. Sabe que,
guando peca contra alguém, também peca contra Deus. Quando confessa algo para alguém, vocé
precisa dizer também: “Pai celeste, perdoe as palavras da minha boca.”

No final, tanto com relagdo a Deus quanto com relacdo aqueles que ofendeu, vocé precisa
assumir a autoria por suas palavras falsas, grosseiras, desnecessarias e duvidosas. Congquanto
nao haja nenhuma garantia de que a parte ofendida aceitara seu pedido de desculpas, a confissao
€ boa para sua alma, como se costuma dizer. Quando faz o que € certo apds ter comunicado o que
era errado, vocé limpa sua consciéncia e experimenta paz interior. Assim, permita-me fazer-lhe
guatro perguntas finais:

1. Vocé precisa (escrever ou ligar), de modo rapido e humilde, até alguém que tenha
ofendido? Se fez com que uma pessoa se sentisse profundamente ferida, frustrada, irada,
temerosa, confusa ou ofendida, ignorar isso, de maneira arrogante, ndo remediara o problema.
Antes, ele inflamara e, quando a pessoa tiver oportunidade, colocara em pratica as consequéncias
punitivas.

2. Voceé precisa pedir perdao para alguém? Ha sete palavras que eu recomendo a todos que
digam: “Eu sinto muito. Vocé pode me perdoar?” Talvez vocé precise adicionar: “De que modo eu
posso consertar as coisas com vocé?” Como ndo quer que as pessoas abriguem ressentimentos
contra vocé, é preciso descobrir se elas estao dispostas a perdoar-lhe.

3. Ha alguém com quem vocé precisa reconciliar-se de coracao e voltar a ter uma relacao
amigavel novamente? Esse é o maior objetivo quanto a outra pessoa. Nao se trata de passar pela
confissdo das transgressfes para poder sair daqui. Vocé deve, de acordo com Jesus, reconciliar-
se. Nao significa que vao se tornar melhores amigos. S6 com uns poucos consegue-se ter uma
amizade profunda, mas é possivel chegar a uma relacdo amigavel com uns varios. Vocé tem de
assegurar-se, o melhor que puder, de que este individuo ndo é mais um oponente ofendido
determinado a conseguir retaliacéo.

4. Vocé estaria disposto a buscar reconciliacdo com alguém, por nenhuma outra razao além
de agradar a Deus? Os seguidores de Cristo precisam observar o ponto mais profundo defendido
por Jesus na passagem citada de Mateus 5. Ele revela que a pessoa esta diante do altar, diante de
Deus, procurando oferecer-lhe seu melhor, quando, entdo, percebe que seu irméo tem algo contra
ela. Para Jesus, esse relacionamento tem de ser restaurado para que ela possa desfrutar do
relacionamento com Deus. A fim de ser capaz de estar na presenca de Deus com uma consciéncia
limpa, aguele na sua vida a quem vocé ofendeu toma a dianteira. Algumas vezes, vocé e eu
podemos achar necessario escrever um bilhete de desculpas, como esta mulher fez apos falar de
maneira inapropriada: Eu sinto muito por repassar minha mensagem para vocé de modo tao
agressivo e desnecessario. Por favor, perdoe-me e peco que ignore isto. Eu estou com muita coisa



para fazer agora e falei movida por frustracédo, porque estou estressada. Por favor, perdoe meu
comportamento infantil, sim?

Ela fez contato rapido e foi humilde. Rogou que o outro a perdoasse. Ela disse isso tendo
em vista uma reconciliacdo e uma relagcdo amigavel uma vez mais. Eu sei também que agiu assim
porque sabia que seu relacionamento com Deus ndo seria tudo que poderia ser até que ela
acertasse as coisas. E fazer a pergunta permitiu-lhe saber se a outra pessoa a perdoara, e permitiu
a outra pessoa perdoar-lhe.

Ao balcdo de uma loja, vocé levanta a voz em uma reclamacgao e critica 0 caixa com uma
observacao depreciativa sobre a empresa. Em um piscar de olhos, muda o tom. “Eu preciso me
desculpar por esse comentario rude. Eu perdi a linha. De verdade, eu sinto muito. Vocé nao
mereceu isso. Vocé pode me perdoar?” Em um e-mail para um colega de trabalho, vocé o ataca
verbalmente por pisar na bola em um projeto. Depois que envia, sabe que fez mal. Tao rapido
guanto suas pernas conseguem leva-lo, vocé se dirige ao escritdrio dessa pessoa para dizer: “Ei,
eu me sinto horrivel com o e-mail que acabei de enviar. Perdi as estribeiras. Quando eu dei
mancada, vocé nunca disse estas coisas para mim, vocé tem sido muito gentil. Eu fui um tolo. Sera
que pode me perdoar?” Durante o jantar em casa, vocé estoura com um adolescente falastrdo, mas
para no meio da frase, se contém e diz: “Eu estava errado por reagir assim, especialmente por
acrescentar coisas sem necessidade. Sinto muito. Vocé me perdoa? Bem, vamos nos concentrar
no que o incomoda.”

E facil fazer isso? Geralmente ndo. E o certo e o melhor a ser feito? Sempre. Vocé sabe que
€ o certo e 0 melhor a ser feito porque esperaria que, caso 0s papeis estivessem invertidos, as
pessoas fizessem isso com vocé. Quando fica ofendido, vocé ndo quer que elas o ignorem. Vocé
nao gosta de ouvir: “Supere isto!” Ninguém suporta quando o outro lhe diz: “Desculpe”, mas sem
um pingo de preocupacdo com os sentimentos alheios. Por outro lado, seu coracdo se aquece
guando uma pessoa vem até vocé, rapida e humildemente, expressar tristeza e buscar perdao, e
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