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ADORANDO COM O CORPO  

 
E seguimos refletindo sobre a adoração cristã, incentivados por "What’s Love Got to Do with It? 

How the Heart of God Shapes Worship" (O que o amor tem a ver com isso? de Sam Hamstra Jr.  Há 

uma profunda canção infantil que proclama: “A Cristo dai louvor, com todo ser, com todo corpo a Cristo 

dai louvor, com as mãos e os pés, a cabeça e a voz, com seu corpo dai louvor.” A mensagem enfatiza 

a ideia de que todo o ser, incluindo o nosso corpo (e cada parte dele), deve ser usada para louvar a 

Cristo. Pois bem, hoje seremos instruídos sobre a fundamentação teológica para atentarmos para o 

cuidado do corpo na adoração (expressão do nosso amor ao amado).  

Você consegue separar aquilo que pensa, sente e decide do seu corpo? Já se deu conta que   

dimensão física afeta cada uma dessas áreas, às vezes de modo sutil, às vezes de forma bem 

perceptível. Certos desejos de louvor, por exemplo, podem esbarrar em limitações físicas: a intenção 

de ler um Salmo pode se ver frustrada pela dificuldade de visão; a disposição para cantar junto a outros 

pode ser impedida pela barreira de uma inflamação de garganta ou rouquidão. Até fatores 

aparentemente triviais, como uma mudança na temperatura ou uma simples alergia, conseguem afetar 

a experiência da adoração. 

Dessa forma, não é exagero dizer que a nossa adoração não é dissociada da nossa condição 

corporificada. Louvamos a Deus não apenas com a mente e o coração, mas também com o corpo, e 

este participa ativamente, seja nos gestos, nas expressões, ou mesmo nas restrições. A própria 

Escritura, pela voz dos Salmos, convida o povo a expressar louvor de maneiras corporais: cantando, 

ajoelhando-se, alegrando-se, humilhando-se, erguendo as mãos, etc.  A base mais sólida para 

compreendermos a adoração como um ato encarnado está na própria encarnação do Filho de Deus. O 

Verbo eterno não assumiu apenas a aparência de um homem, mas tomou para si, de forma real e 

permanente, um corpo humano verdadeiro, com todas as suas necessidades, limitações e 

sensibilidades, ainda que sem pecado (Jo 1.14; Hb 2.14-17). Nele, a natureza divina e a natureza 

humana uniram-se de modo inseparável, de forma que toda a obra redentora foi realizada no contexto 

da sua plena humanidade. Cristo viveu, sofreu, morreu e ressuscitou em um corpo real (Lc 24.39-43), 

e é nesse mesmo corpo glorificado que Ele reina hoje à destra do Pai e intercede por nós (At 1.9-11; 

Hb 7.25). Isso significa que, assim como o nosso Senhor prestou perfeita obediência e louvor ao Pai 

por meio de sua humanidade, também nós, unidos a Ele, somos chamados a glorificar a Deus em nosso 

corpo (1Co 6.20). A encarnação, portanto, não apenas legitima, mas exige que a nossa adoração 

envolva a totalidade do nosso ser, espírito e corpo, pois o Redentor que adoramos é o Deus encarnado, 

ressurreto e glorificado, que nos redime integralmente para o serviço e louvor do Seu nome. 

Uma vez que o corpo é central para nossa identidade como seguidores de Cristo, podemos 

concluir que ele deve ser central para nosso amor ao Amado. Portanto, faz todo sentido para a pessoa 

que confia em Cristo apresentar seu corpo ao Senhor como um sacrifício vivo e santo, como um ato de 

adoração (Romanos 12.1). 

Quais são alguns passos que podemos tomar para preparar nossos corpos para a adoração? 

Dallas Willard oferece quatro sugestões que podemos aplicar especificamente à nossa resposta 

amorosa ao amor de Deus.  

• Primeiro, por meio de uma ação definitiva, vamos realmente entregar nosso corpo a 

Deus. Ofereçamos nossos corpos como sacrifícios vivos ao Senhor (Romanos 12:1). Não 



 
 

limitemos nosso sacrifício à mente ou ao coração. Não segmentemos nossas vidas em 

um evento para o corpo e outro para a mente e outro para o coração, ou um dia para o 

Senhor e seis dias para nós mesmos. Decidamos seguir Jesus como pessoas 

encarnadas.  

• Segundo, resistamos à tentação de idolatrar o corpo. Não o tornemos um objeto de 

preocupação máxima. Nossos corpos pertencem a Deus e Ele pode fazer com eles o que 

Lhe aprouver.  

• Terceiro, não abusemos de nossos corpos como fonte de gratificação sensual ou como 

meio de dominar ou controlar outros.  

• Quarto, honremos e cuidemos de nossos corpos. Consideremos nossos corpos santos 

ou separados porque são possuídos e habitados por Deus. Por essa razão, vamos nutrir, 

exercitar e descansar nossos corpos em preparação para a adoração. Quanto a este 

último ponto, especialmente no contexto atual, constitui um grande desafio manter a 

concentração em nossos ajuntamentos e oferecer ao Senhor todo o nosso ser no tempo 

de adoração pública. E isso se tornará ainda mais difícil sem a devida preparação. Como 

seguidores de Cristo Jesus corpóreos, não podemos simplesmente entrar no espaço de 

culto, sentar, apertar um botão e adorar o Senhor com coração, alma, mente e força. 

Somos muito complexos para que isso aconteça. Quando nos reunimos para a adoração, 

trazemos nossos pecados e experiências, nossas alegrias e tristezas, nossas 

compreensões limitadas, nossos corpos cansados e quebrados, nossas preferências e 

dores, até mesmo nossas alergias ao perfume da pessoa ao nosso lado. Tudo isso e 

muito mais torna difícil nos separarmos do mundo e adorarmos o Senhor com Seu povo. 

Como resultado, é melhor nos prepararmos para a adoração corporativa com uma boa 

noite de sono e tempo com o Senhor, para que, quando nos reunirmos com o povo de 

Deus, possamos estar plenamente presentes em Sua presença. 

 

Deus te abençoe. Em Cristo, Pr. Samuel S Bezerra 

 

REUNIÕES VIRTUAIS  
Escola Dominical – Domingo, 9h 
Clique aqui para acessar. 
Culto Vespertino - Domingo, 18h. 
Clique aqui para acessar. 
Discipulado - Quinta-feira, 20h. 
Clique aqui para acessar.  
 
GRUPOS FAMILIARES 
Nossos grupos retornam, num novo formato, no 
dia 12 de agosto de 2025, às 20h! 
Encontre o grupo mais perto da sua casa e viva 
momentos preciosos de partilha, oração e 
estudo da Palavra. 
Porque igreja também é vivida de casa em casa! 
Participe. Conecte-se. Cresça com a gente. 

 
DÍZIMOS E OFERTAS  
Orientamos aos irmãos que participem com 
seus dízimos e ofertas via transferência 
eletrônica (Banco Itaú, Agência: 0180, C/C 
02249-3). 
 
INSTITUTO VIDA EM AÇÃO: OFERTAS 
As ofertas direcionadas ao Instituto devem ser 
entregues em conta bancária específica: Banco  
Itaú, Agência: 7129, C/C 17339-4, PIX CNPJ: 
19.053.904/0001-03. 

AVISOS   

https://us06web.zoom.us/j/81161167548?pwd=ku21aMOFD6r0jbapD5Fjk4aMwNjcNP.1
https://youtube.com/c/ipbetelOficial
https://youtube.com/c/ipbetelOficial
https://youtube.com/c/ipbetelOficial
https://url.gratis/PBGAx


 

 
PRINCIPAIS MOTIVOS DE ORAÇÃO 
Nossa igreja e congregações: Conselho, 
Junta Diaconal; seminaristas; famílias; para que 
Deus nos faça uma igreja discipuladora, que 
tenha Cristo como sua máxima admiração / 
paixão / devoção. 
Missões: plantação: Igreja Presbiteriana em 
Buerarema (Rev. Eliomário e família); Iglesia 
Presbiteriana da Argentina em Rubén Paz (Rev. 
Wilton e família); Plantação da 5ª. Igreja Porto 
Alegre (Rev. Alceu Petró Jr. e família); 
Tramandaí (Licenciado Fábio); Nova Zelândia 
(Rev. Cláudio), Portugal (Raimundo); 
Quilombolas (Mis. Lígia); Guaraqueçaba (Rev. 
Manoel); Miracatu e Sta. Rita do Ribeira (Rev. 
Bruno).  
Brasil: pelos poderes constituintes em nossa 
pátria (Executivo, Legislativo e Judiciário); pela  
questão econômica, educacional, laboral e 
profissionais da saúde. 
Por motivo de saúde: Arlete, Geissi, Nathalia, 
Larissa, Hulda, Dc. Adenilson e Oswaldo. 
Trabalhadores: Sustento econômico das 
famílias (empregadores e empregados); 
Gratidão: aniversariantes da semana. 
 
ANIVERSARIANTES 
11/08: Maria Clara 
12/08: Ademar dos Santos - Tel.: 97206-5812 
12/08: Miguel Leme - Tel.: 94370-1208 
15/08: Gustavo Barcelos Duzzi  
16/08: Joaquim Reis 
16/08: Terezinha Quintanilha - Tel.: 3981-1027 
 
ESCALAS 
Junta Diaconal:  
10/08: João, Hernandes e Marcos  
14/08: João e Thiago  
16/08: Adriano, Arlindo e Hélio 
Audiovisual:  
10/08: Marcos, Maria Eduarda, Edrerson, Isly e 
Leonardo  
16/08: Leonardo 
 
 
 

 
www.ipbetel.org.br 

Rua Antônio Dias da Silva, 486 - Vila Amália - São 
Paulo/SP - (11) 2233-3232 

Facebook: fb.com/ipbetelOficial 
Instagram: instagram.com/ipbeteloficial 

YouTube: youtube/ipbeteloficial 

EQUIPE PASTORAL: 
Rev. Samuel S Bezerra,  

Rev. Addy Carvalho Jr.,  

Rev. Christian Brially,  

Rev. Bruno Macedo Munhoz - Cong. Vale 

de Esperança,  

Sem. Diego Torres, 

Sem. Gabriel Andrade, 

Sem. Douglas Pestana, 

Sem. Fábio Quirino,  

Sem. José Paulo Dos Santos 

PASTOR EMÉRITO DE SAUDOSA MEMÓRIA: 

Rev. Luthero de Aguiar  

 

PRESBÍTEROS  

conselho@ipbetel.org.br:  

Arnaldo Moreira Borja (Emérito),  

Joel de Sousa Reis (Emérito),  

Luis Carlos Capasso (Emérito),  

Divonzir da Silva Gomes,  

Isaías Vidal de Souza,  

José Carlos Mangueira Dantas,  

Arnaldo Vinícius Areias Borja,  

Wilson Reis Ruas 

 

DIÁCONOS  

juntadiaconal@ipbetel.org.br 

Ademar Ferreira dos Santos (Emérito),  

Adenilson Paulo Barbosa,  

Arlindo de Freitas (Emérito),  

Fábio Luis da Silva,  

Helio Santiago Serra,  

Élcio Ferreira (in memoriam), 

David Freitas,  

Hernandes Pereira da Silva,  

João Henrique dos Reis, 

Edson de Jesus Fonseca, 

Daniel Amancio Vidal de Souza, 

Marcos Nicacio de Oliveira,  

Adriano de Souza França, 

Christian Peter Dalhuisen 

DIÁCONOS EMÉRITOS HONORÁRIOS:  

Alexandre Dias Sangi,  

Vandir Batista Gomes (in memoriam) 

 

BOLETIM: Isly (94311-0233) e Aline (93349-

3501

 


