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VOCÊ AINDA LAMENTA O PECADO? 

Uma das marcas mais claras de que estamos crescendo em Cristo é percebermos, com mais 

nitidez, a profundidade do nosso próprio pecado. Parece contraditório, mas quanto mais perto de 

Jesus estivermos, mais odiaremos o pecado, pois nada é mais oposto a Cristo do que o pecado. É 

sobre esse tema que observaremos hoje na pastoral, compartilhando o trabalho de Donald S. 

Whitney, intitulado “10 Perguntas para diagnosticar sua saúde espiritual”. 

Quando lamentar é crescer                                                                                                                                           

O jovem Jonathan Edwards, pouco depois de sua conversão, escreveu: “Tenho tido uma percepção 

muito maior da minha própria perversidade desde que fui salvo. Se Deus levasse em conta as 

minhas iniquidades, eu me veria como o pior de todos os homens.” Edwards não estava sendo 

dramático. Ele estava crescendo. Quando o Espírito Santo habita alguém, esse alguém começa a 

sentir dores por ainda carregar dentro de si aquilo que Cristo veio destruir: o pecado. Os incrédulos 

não experimentam tais lutas ou sofrimentos. Eles podem se frustrar por não viverem à altura de 

seus próprios padrões ou dos de alguém que admiram, mas não se angustiam por serem impuros 

diante de Deus, um Deus que é santo e os chama à santidade (1 Pedro 1.15). Como explicou A. 

W. Pink: “Não é a ausência de pecado, mas o pesar por ele que distingue o filho de Deus dos meros 

professantes [de fé].” 

A dor piedosa pelo pecado não é sinal de fraqueza espiritual, mas de maturidade. O apóstolo 

Paulo, já no fim da vida, se via como “o principal dos pecadores” (1Tm 1.15). Isso não o impedia 

de se alegrar no Senhor, apenas o fazia amar mais o Salvador. 

Mas precisamos discernir: nem toda tristeza pelo pecado é saudável. A Bíblia distingue a tristeza 

segundo Deus da tristeza segundo o mundo (2Co 7.8-11). A primeira leva ao arrependimento. 

A segunda apenas ao remorso, ao orgulho ferido ou ao medo egoísta da punição. 

A tristeza segundo Deus é aquela que:  

• Se volta para Deus e não apenas para os próprios sentimentos;  

• Produz arrependimento verdadeiro, mudança de mente e vida;  

• Vem acompanhada de humildade, e não de autopiedade;  

• Faz com que valorizemos ainda mais a graça e a cruz de Cristo. 

Veja o exemplo de Davi no Salmo 51. Ele não lamenta simplesmente ter cometido adultério ou 

assassinato. Ele clama: “Contra ti, contra ti somente pequei…” (Sl 51.4) 

Essa dor centrada em Deus é o que distingue o arrependido genuíno do religioso superficial. 

Edwards observou que muitos falam da sua vileza, mas esperam ser vistos como espirituais. O 

verdadeiro quebrantamento nos faz conscientes do quanto ainda há orgulho em nós, e isso, por si 

só, já nos entristece. 



 
 

Tal tristeza, porém, não é amarga. Ela é como o anseio de um amante pela presença do seu amado. 

Gememos, como diz Paulo em Romanos 8.23, porque ansiamos por uma santidade que ainda não 

possuímos plenamente. A presença do Espírito Santo em nós nos leva a lamentar cada 

pensamento, palavra ou atitude que entristece o nosso Deus. 

Mas e se você não sente essa tristeza? E se o pecado não pesa em seu coração? Nesse caso, 

reflita:  

1. Você compreende de fato o evangelho?  

Sabe por que a morte de Jesus foi necessária? Entende a relação entre arrependimento e 

fé? Se fosse explicar o caminho da salvação a alguém prestes a morrer, o que diria?  

2. Você já pediu a Deus para mostrar seu pecado?  

Ore para que Ele lhe mostre quando, como, por que e contra quem você peca. 

3. Você já orou devagar por meio do Salmo 51?  

Faça dele sua oração pessoal. Deus inspirou esse salmo como modelo para arrependidos.  

4. Você lembra que foi seu pecado que crucificou Jesus?  

Considere que o Santo foi pregado na cruz por sua desobediência, e que outros estão no 

inferno pelos mesmos pecados que você cometeu. Pense no custo da sua salvação. 

5. Você prega o evangelho a si mesmo todos os dias? 

Jerry Bridges nos lembra: “Se não aprendermos a pregar o evangelho para nós mesmos 

diariamente, desanimaremos em nossa busca pela santidade.” 

A graça de Cristo não é só o ponto de partida, é o sustento diário da nossa caminhada. 

Irmão, irmã: você pode avaliar sua vida de duas formas. Pode olhar o quanto falta para ser como 

Cristo, e se entristecer. Mas também pode olhar o quanto já avançou pela graça, e se alegrar. 

Ambos os olhares são importantes. O lamento pelo pecado não rouba a alegria; ele a aprofunda. 

Que a tristeza piedosa o leve a amar mais profundamente o Salvador. Que o pecado nunca o afaste 

de Cristo, mas o empurre para os braços daquele que o perdoa completamente. 

Com esperança no Evangelho, 

Rev. Samuel Bezerra  

 

REUNIÕES VIRTUAIS  
Escola Dominical – Domingo, 9h 
Clique aqui para acessar. 
Culto Vespertino - Domingo, 18h. 
Clique aqui para acessar. 
Grupo Familiar – Terça-feira, 20h. 
Clique aqui para acessar. 
Discipulado - Quinta-feira, 20h. 
Clique aqui para acessar.  
 
DÍZIMOS E OFERTAS  
Orientamos aos irmãos que participem com 
seus dízimos e ofertas via transferência 
eletrônica (Banco Itaú, Agência: 0180, C/C 
02249-3). 

 

INSTITUTO VIDA EM AÇÃO: OFERTAS 
As ofertas direcionadas ao Instituto devem ser 
entregues em conta bancária específica: Banco  
Itaú, Agência: 7129, C/C 17339-4, PIX CNPJ: 
19.053.904/0001-03. 
 
PRINCIPAIS MOTIVOS DE ORAÇÃO 
Nossa igreja e congregações: Conselho, 
Junta Diaconal; seminaristas; famílias; para que 
Deus nos faça uma igreja discipuladora, que  
tenha Cristo como sua máxima admiração / 
paixão / devoção. 
Missões: plantação: Igreja Presbiteriana em 
Buerarema (Rev. Eliomário e família); Iglesia 
Presbiteriana da Argentina em Rubén Paz (Rev. 

AVISOS   

https://us06web.zoom.us/j/81161167548?pwd=ku21aMOFD6r0jbapD5Fjk4aMwNjcNP.1
https://youtube.com/c/ipbetelOficial
https://youtube.com/c/ipbetelOficial
https://youtube.com/c/ipbetelOficial
https://url.gratis/LO28x
https://url.gratis/PBGAx


 

Wilton e família); Plantação da 5ª. Igreja Porto 
Alegre (Rev. Alceu Petró Jr. e família); 
Tramandaí (Licenciado Fábio); Nova Zelândia 
(Rev. Cláudio), Portugal (Raimundo); 
Quilombolas (Mis. Lígia); Guaraqueçaba (Rev. 
Manoel); Miracatu e Sta. Rita do Ribeira (Rev. 
Bruno).  
Brasil: pelos poderes constituintes em nossa 
pátria (Executivo, Legislativo e Judiciário); pela  
questão econômica, educacional, laboral e 
profissionais da saúde. 
Por motivo de saúde: Arlete, Geissi, Nathalia, 
Larissa, Hulda, Dc. Adenilson, Maria José, 
Oswaldo. 
Trabalhadores: Sustento econômico das 
famílias (empregadores e empregados); 
Gratidão: aniversariantes da semana. 
 
ASSEMBLEIA 
Nossa assembleia foi remarcada para o dia 
29/06. 
 
ANIVERSARIANTES 
22/06 Arlindo de Freitas Tel.: 2232-4039 /96414-
2208 
22/06 Victor Henrique de Souza 
24/06 Luiz Carlos Capasso Tel.:3851-4940 
/98058-3086 
27/06 Michael Augusto de Sales Tel.: 98103-
6608 
27/06 Neuza de Freitas Costa 
 
ESCALAS 
Junta Diaconal:  
22/06: João, Fábio e Adriano  
26/06: David  
28/06: Hernandes, David e Christian  
Audiovisual:  
22/06: Marcos, Amanda e Maria Eduarda  
28/06: Jonatas 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

www.ipbetel.org.br 
Rua Antônio Dias da Silva, 486 - Vila Amália - São 

Paulo/SP - (11) 2233-3232 
Facebook: fb.com/ipbetelOficial 

Instagram: instagram.com/ipbeteloficial 
YouTube: youtube/ipbeteloficial 

EQUIPE PASTORAL: 
Rev. Samuel S Bezerra,  

Rev. Addy Carvalho Jr.,  

Rev. Christian Brially,  

Rev. Bruno Macedo Munhoz - Cong. Vale 

de Esperança,  

Sem. Diego Torres, 

Sem. Gabriel Andrade, 

Sem. Douglas Pestana, 

Sem. Fábio Quirino,  

Sem. José Paulo Dos Santos 

PASTOR EMÉRITO DE SAUDOSA MEMÓRIA: 

Rev. Luthero de Aguiar  

 

PRESBÍTEROS  

conselho@ipbetel.org.br:  

Arnaldo Moreira Borja (Emérito),  

Joel de Sousa Reis (Emérito),  

Luis Carlos Capasso (Emérito),  

Divonzir da Silva Gomes,  

Isaías Vidal de Souza,  

José Carlos Mangueira Dantas,  

Arnaldo Vinícius Areias Borja,  

Wilson Reis Ruas 

 

DIÁCONOS  

juntadiaconal@ipbetel.org.br 

Ademar Ferreira dos Santos (Emérito),  

Adenilson Paulo Barbosa,  

Arlindo de Freitas (Emérito),  

Fábio Luis da Silva,  

Helio Santiago Serra,  

Élcio Ferreira (in memoriam), 

Davi Freitas,  

Hernandes Pereira da Silva,  

João Henrique dos Reis, 

Edson de Jesus Fonseca, 

Daniel Amancio Vidal de Souza, 

Marcos Nicacio de Oliveira,  

Adriano de Souza França, 

Christian Peter Dalhuisen 

DIÁCONOS EMÉRITOS HONORÁRIOS:  

Alexandre Dias Sangi,  

Vandir Batista Gomes (in memoriam) 

 

BOLETIM: Isly (94311-0233) e Aline (93349-

3501

 


