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VOCE ESTA ESPIRITUALMENTE SAUDAVEL?

A partir de hoje, daremos inicio a uma jornada especial de avaliagao espiritual em nossa
vida, por meio de uma série de reflexdes pastorais publicadas semanalmente em nosso boletim
dominical. A proposta nasceu do impacto que tive ao ler o livro “Ten Questions to Diagnose Your
Spiritual Health” (10 Perguntas para Diagnosticar sua Saude Espiritual), de Donald S. Whitney,
publicado pela NavPress.

A linguagem direta, biblica e profundamente desafiadora do autor me levou a uma conclusao
clara: essa mensagem precisa ser compartilhada com a igreja. Assim como realizamos exames
meédicos regulares para checar nossa saude fisica, também precisamos examinar nossa saude
espiritual com seriedade, honestidade e a luz da Palavra de Deus.

Whitney, incentivado pela pratica dos puritanos que viam os pastores como “médicos da
alma”, apresenta perguntas que funcionam como verdadeiros testes espirituais. Seu objetivo ndo é
acusar, mas ajudar cada cristdo a refletir, discernir e buscar crescimento na gragca e no
conhecimento de Cristo.

Sabemos, como igreja, que onde ha vida espiritual, também deve haver crescimento e saude
espiritual. Por isso, nosso desejo € que essas reflexdes despertem em cada discipulo de Cristo,
que serve na IP Betel, o desejo de crescer “em tudo naquele que é a cabeca, Cristo” (Efésios 4.15).

Nosso olhar estara sempre em Jesus Cristo, a fonte da vida espiritual e o padrao da
verdadeira saude espiritual. Que Ele nos conduza, semana ap6s semana, a uma autoavaliagao
sincera, ao arrependimento necessario e ao amadurecimento que glorifica o Pai.

A primeira pergunta diagnostica acerca da nossa saude espiritual feita por Whitney é:

Vocé tem sede de Deus?

Essa pergunta me fez lembrar dos primérdios da plantagao da Igreja Presbiteriana em Itapevi
(que nasceu aos pés de uma comunidade na entrada da cidade) quando tive o privilégio de
conhecer um homem cuja vida exalava a vitalidade que permanece: o querido Pb. Jodo Vieira (Na
época da IP Cotia). Recém-chegado ao meu terceiro ano de seminario, fui acolhido com imenso
carinho por aquela pequena congregacao liderada por ele. Dividir as tarefas da implantagao da
igreja com o Pb. Jodo foi mais que uma responsabilidade compartilhada; foi uma verdadeira honra.

O que mais me marcou naquele tempo, e permanece vivido em minha memaria até hoje,
era a inabalavel disposicdo do Pb. Jodo. Nunca o vi desanimado, nem sequer com a chama da fé
em baixa intensidade. Mesmo ja com seus setenta e poucos anos, sua paixao por Cristo e por Sua
obra era contagiante, vibrante como a de um recém-convertido.

Essa experiéncia ao lado do Pb. Jodo gravou em meu coragdo uma licdo preciosa: a vida
com Cristo € intrinsecamente nova e empolgante. Seu exemplo contrastava fortemente com outros
casos que, infelizmente, também presenciei ao longo da jornada da fé. Pessoas com anos de
caminhada crista, mas que, por algum motivo, permitiram que o fervor se esvaisse, que o calor da
fé se apagasse, dando lugar a um desanimo e uma ranzinzice que, por vezes, chegam a assustar.
Como justificar esse declive se 0 desejo santo, exercido em anseios, fome e sede por Deus e pela



santidade, é frequentemente mencionado nas Escrituras como uma parte importante da verdadeira
religiao?

A histéria do Pb. Jodo Vieira nos convida a refletir sobre a fonte dessa vitalidade perene. O
gue o mantinha tao vibrante e apaixonado pela obra de Deus em uma fase da vida em que muitos
se permitem desacelerar?

O Pb. Jodo nao esta sozinho, o apdstolo Paulo, também, apesar de toda sua maturidade em
Cristo, tudo o que ele tinha visto e experimentado, no fim da vida ele escreveu sobre a paixdo que
o impulsionava: “para que eu o conheca” (Filipenses 3.10). O qué? “Para que eu o conhega”? Do
que ele esta falando? Ele ja ndo conhecia Jesus mais intimamente do que talvez qualquer outra
pessoa jamais conhecera? Claro que sim. Mas quanto mais ele conhecia Jesus, mais intimamente
ele queria conhecé-Lo. Quanto mais Paulo progredia em forga espiritual, mais sedento de Deus ele
se tornava.

Com uma sede similar, o escritor do Salmo 42.1-2 orou: Como o cervo anseia por aguas
correntes, assim a minha alma anseia por Ti, 6 Deus. A minha alma tem sede de Deus, do Deus
vivo. Quando poderei chegar e me apresentar a Deus?

Isso descreve sua sede por Deus? Se sim, fique encorajado: ndo importa o que mais esteja
acontecendo em sua vida crista, a sede de sua alma é um sinal de crescimento espiritual.

Quando se fala de sede espiritual a luz das Escrituras, parte-se do reconhecimento de Falar
de sede espiritual, especialmente em um contexto biblico, € reconhecer uma realidade essencial
da condi¢do humana: toda alma carrega em si um vazio, uma caréncia profunda que clama por
algo além de si mesma. Essa sede € universal. Deus ndo nos criou para vivermos plenamente
satisfeitos em nossa natureza caida ou em nossas posses e realizagdes terrenas. Ha um senso de
incompletude, um impulso interior — por vezes sutil, por vezes angustiante — que nos move a
buscar algo mais, algo eterno.

Nesse sentido, ninguém esta totalmente livre dessa sede. O que varia entre as pessoas € a
forma que essa necessidade assume: o objeto do desejo, a intensidade do anseio e a consciéncia
que cada um tem dessa caréncia.

Donald Whitney, refletindo sobre esse fenbmeno espiritual, classifica essa sede em trés tipos
distintos. Ele chama de: alma vazia, alma seca e alma sedente em crescimento. No préximo boletim
vamos detalhar cada categoria e pensar em aplicagdes para a nossa vida.

Que Deus inflame em nés a busca por uma vida cristd sempre renovada e apaixonada!

Em Cristo Jesus, seu pastor e amigo

Samuel S Bezerra

AvISOS

REUNIOES VIRTUAIS eletrénica (Banco Itau, Agéncia: 0180, C/C
Escola Dominical — Domingo, 9h 02249-3).

Cligue aqui para acessar.

Culto Vespertino - Domingo, 18h. INSTITUTO VIDA EM AGAO: OFERTAS

Cligue aqui para acessar. As ofertas direcionadas ao Instituto devem ser
Grupo Familiar — Terga-feira, 20h. entregues em conta bancaria especifica: Banco
Clique aqui para acessar. Itau, Agéncia: 7129, C/C 17339-4, PIX CNPJ:
Discipulado - Quinta-feira, 20h. 19.053.904/0001-03.

Clique aqui para acessar.

PRINCIPAIS MOTIVOS DE ORAGAO
Dizimos E OFERTAS Nossa igreja e congregagdes: Conselho,
Orientamos aos irmdos que participem com Junta Diaconal; seminaristas; familias; para que
seus dizimos e ofertas via transferéncia Deus nos faga uma igreja discipuladora, que


https://us06web.zoom.us/j/81161167548?pwd=ku21aMOFD6r0jbapD5Fjk4aMwNjcNP.1
https://youtube.com/c/ipbetelOficial
https://youtube.com/c/ipbetelOficial
https://youtube.com/c/ipbetelOficial
https://url.gratis/LO28x
https://url.gratis/PBGAx

tenha Cristo como sua maxima admiragao /
paixao / devogéo.

Missdes: plantagdo: Igreja Presbiteriana em
Buerarema (Rev. Eliomario e familia); Iglesia
Presbiteriana da Argentina em Rubén Paz (Rev.
Wilton e familia); Plantagdo da 52. Igreja Porto
Alegre (Rev. Alceu Petré Jr. e familia);
Tramandai (Licenciado Fabio); Nova Zelandia
(Rev. Claudio), Portugal (Raimundo);
Quilombolas (Mis. Ligia); Guaraquecgaba (Rev.
Manoel); Miracatu e Sta. Rita do Ribeira (Rev.
Bruno).

Brasil: pelos poderes constituintes em nossa
patria (Executivo, Legislativo e Judiciario); pela
questdo econbmica, educacional, laboral e
profissionais da saude.

Por motivo de saude: Arlete, Geissi, Nathalia,
Larissa, Hulda, Dc. Adenilson, Maria José,
Oswaldo.

Trabalhadores: Sustento econbémico das
familias (empregadores e empregados);
Gratidao: aniversariantes da semana

ANIVERSARIANTES

28/04: José Airton Ferreira

29/04: Joao Pestana

02/05: Suely Romano - Tel.: 95482-2696

EscALAS
Junta Diaconal:
27/04: Joao, David e Fabio

Audiovisual:
27/04: Frank / Daniel, Amanda / Juliana, Thiago
/ Edreson

www.ipbetel.org.br
Rua Antonio Dias da Silva, 486 - Vila Amalia - Sao
Paulo/SP - (11) 2233-3232
Facebook: fb.com/ipbetelOficial
Instagram: instagram.com/ipbeteloficial
YouTube: youtube/ipbeteloficial

EQUIPE PASTORAL:
Rev. Samuel S Bezerra,

Rev. Addy Carvalho Jr.,
Rev. Christian Brially,

Rev. Bruno Macedo Munhoz - Cong. Vale

de Esperanga,

Sem. Diego Torres,

Sem. Gabriel Andrade,

Sem. Douglas Pestana,

Sem. Fabio Quirino,

Sem. José Paulo Dos Santos

PASTOR EMERITO DE SAUDOSA MEMORIA:
Rev. Luthero de Aguiar

PRESBITEROS
conselho@ipbetel.org.br:
Arnaldo Moreira Borja (Emérito),
Joel de Sousa Reis (Emérito),
Luis Carlos Capasso (Emérito),
Divonzir da Silva Gomes,

Isaias Vidal de Souza,

José Carlos Mangueira Dantas,
Arnaldo Vinicius Areias Borja,
Wilson Reis Ruas

DIACONOS
juntadiaconal@ipbetel.org.br
Ademar Ferreira dos Santos (Emérito),
Adenilson Paulo Barbosa,

Arlindo de Freitas (Emérito),

Fabio Luis da Silva,

Helio Santiago Serra,

Elcio Ferreira (in memoriam),

Davi Freitas,

Hernandes Pereira da Silva,

Joao Henrique dos Reis,

Edson de Jesus Fonseca,

Daniel Amancio Vidal de Souza,
Marcos Nicacio de Oliveira,

Adriano de Souza Franga,

Christian Peter Dalhuisen

DIAcCONOS EMERITOS HONORARIOS:
Alexandre Dias Sangi,

Vandir Batista Gomes (in memoriam)

BOLETIM: Isly (94311-0233) e Aline (93349-
3501




