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ENTRE O DECLÍNIO ESPIRITUAL E O AVIVAMENTO - PARTE 7 

O SENHOR, O RESTAURADOR DO SEU POVO 
 

“Ele restaura a minha alma; guia-me pelas veredas da justiça por amor do seu nome.” (Salmo 
23.3) 

Santos irmãos, a declaração do salmista Davi no Salmo 23, “Ele restaura a minha alma”, nos 
lembra que o cuidado de Deus para com o Seu povo não se limita à provisão das necessidades 
externas nem à proteção contra perigos visíveis. O Senhor volta-se também para o âmago do 
nosso ser. Ele conhece o coração em profundidade, percebe suas fadigas, suas quedas e os 
momentos em que o amor esfria. E Ele se revela como o Pastor que restaura, renovando aquilo 
que se enfraqueceu e trazendo de volta à vitalidade espiritual aquilo que estava abatido. 

Essa verdade é profundamente explorada por Octavius Winslow em sua obra Declínio espiritual 
pessoal e avivamento da religião na alma. Winslow nos lembra que a experiência do declínio 
espiritual não é estranha à vida cristã. Mesmo crentes sinceros, comprometidos com a fé, podem 
passar por períodos em que o coração se torna menos sensível, a comunhão com Deus perde 
intensidade e o amor que antes era ardente parece enfraquecer. 

O próprio texto do salmo sugere essa realidade. A palavra traduzida como “restaura” carrega a 
ideia de trazer de volta, reconduzir, restabelecer aquilo que se perdeu ou se desviou. A imagem 
é pastoral: como um pastor que busca uma ovelha cansada, ferida ou desviada, o Senhor 
intervém para reconduzir a alma ao lugar de segurança e vida. 

Essa restauração é necessária porque a vida cristã se desenvolve em um coração que ainda luta 
contra o pecado e em um mundo que constantemente pressiona nossa fé. O crente pode 
experimentar momentos em que: o amor por Deus esfria, a fé se torna frágil diante das 
circunstâncias, a oração se torna irregular ou mecânica, a Palavra já não é buscada com a mesma 
fome espiritual, o coração passa a tolerar pecados que antes causavam profundo pesar.Quando 
isso acontece, a alma se enfraquece. Ainda há vida espiritual, mas com pouca vitalidade.  

Mas a promessa do salmo ecoa: “Ele restaura a minha alma.” Observe que o texto não diz que 
a alma se restaura a si mesma. A restauração não nasce do esforço humano, nem da simples 
disciplina religiosa. Ela é uma obra do próprio Deus. O Senhor toma a iniciativa. Ele busca, 
confronta, disciplina, consola e conduz de volta. 

Essa restauração acontece por diversos meios. Deus utiliza a Sua Palavra para iluminar a 
consciência. Ele desperta o coração por meio da oração. Muitas vezes utiliza circunstâncias 
difíceis para revelar nossa fragilidade e nos chamar de volta à dependência dEle. O 
arrependimento sincero e o quebrantamento tornam-se portas pelas quais a graça restauradora 
entra novamente na alma. 



 
 

O próprio versículo nos mostra que a restauração não é apenas emocional ou momentânea. O 
salmo continua dizendo: “guia-me pelas veredas da justiça por amor do seu nome.” Ou seja, 
Deus não apenas cura o coração cansado; Ele também o conduz novamente ao caminho correto. 
A restauração produz direção. O Senhor não apenas levanta o crente, mas o conduz a uma 
caminhada renovada de santidade. 

Essa é uma verdade profundamente encorajadora para a igreja. O enfraquecimento espiritual 
não precisa ser o estado permanente da alma. O mesmo Deus que salva também sustenta. O 
mesmo Senhor que disciplina é aquele que restaura. O amor do Pai não diminui quando Seus 
filhos enfraquecem; pelo contrário, muitas vezes é justamente nesse momento que Sua graça se 
manifesta com maior ternura. 

Por isso, este texto também nos chama a um exame honesto do coração. Precisamos perguntar 
diante de Deus se nossa alma está vigorosa na fé ou se tem experimentado algum grau de 
enfraquecimento espiritual. Se percebermos sinais de esfriamento, não devemos esconder isso 
do Senhor, mas correr para Ele. O Bom Pastor não rejeita a ovelha cansada; Ele a restaura. 

Quando Deus opera essa restauração, mudanças profundas acontecem. A alegria da salvação 
retorna. A oração volta a ser viva. A Palavra de Deus volta a aquecer o coração. O amor por Cristo 
se torna novamente evidente. Aquilo que estava frio começa a arder outra vez. 

Que essa promessa fortaleça a nossa fé: o Senhor continua sendo o Pastor do Seu povo. Ele não 
apenas nos conduz aos pastos verdejantes, mas também restaura a nossa alma sempre que nos 
encontramos cansados, feridos ou desviados. 

Que o Deus de toda graça nos conceda sensibilidade espiritual para reconhecer nossa 
necessidade e humildade para buscar continuamente Aquele que prometeu cuidar de nós.  

Em Cristo Jesus, 

Pr. Samuel S. Bezerra 

Observação: A obra referida é Declínio espiritual pessoal e avivamento da religião na alma, de 
Octavius Winslow.Você pode acessá-la aqui: https://www.monergism.com/personal-
declension-and-revival-religion-soul-ebook 

 

REUNIÕES VIRTUAIS  
Escola Dominical – Domingo, 9h 
Clique aqui para acessar. 
Culto Vespertino - Domingo, 18h. 
Clique aqui para acessar. 
Grupo Familiar – Terça-feira, 20h. 
Clique aqui para acessar. 
Discipulado - Quinta-feira, 20h. 
Clique aqui para acessar. 
 
DÍZIMOS E OFERTAS  
Orientamos aos irmãos que participem com 
seus dízimos e ofertas via transferência 
 

 

eletrônica (Banco Itaú, Agência: 0180, C/C 
02249-3). 
 
INSTITUTO VIDA EM AÇÃO: OFERTAS 
As ofertas direcionadas ao Instituto devem ser 
entregues em conta bancária específica: Banco 
Itaú, Agência: 7129, C/C 17339-4, PIX CNPJ: 
19.053.904/0001-03. 
 
PRINCIPAIS MOTIVOS DE ORAÇÃO 
Nossa igreja e congregações: Conselho e 
obreiros, Junta Diaconal; Instituto Vida em Ação; 
Congregações Vale de Esperança e Miracatu; 
Brasil presbiteriano; famílias; para que Deus nos 

AVISOS   

https://www.monergism.com/personal-declension-and-revival-religion-soul-ebook
https://www.monergism.com/personal-declension-and-revival-religion-soul-ebook
https://us06web.zoom.us/j/81161167548?pwd=ku21aMOFD6r0jbapD5Fjk4aMwNjcNP.1
https://youtube.com/c/ipbetelOficial
https://youtube.com/c/ipbetelOficial
https://youtube.com/c/ipbetelOficial
https://url.gratis/LO28x
https://url.gratis/PBGAx


 

faça uma igreja discipuladora, que tenha Cristo 
como sua máxima admiração / paixão / devoção. 
Missões: Igreja Presbiteriana em Buerarema 
(Rev. Eliomário e família); Iglesia Presbiteriana 
da Argentina em Rubén Paz (Rev. Wilton e 
família); 5ª Igreja Porto Alegre (Rev. Alceu Petró 
Jr. e família); Tramandaí (Rev. Fábio e família); 
Nova Zelândia (Rev. Cláudio e família); Panamá 
(Rev. Raimundo, Veridiana e Felipe); 
Guaraqueçaba (Rev. Manoel e família).  
Brasil: pelos poderes constituintes em nossa 
pátria (Executivo, Legislativo e Judiciário); pela 
questão econômica, educacional, laboral e 
profissionais da saúde. 
Por motivo de saúde: Arlete, Geissi, Nathalia, 
Larissa, Hulda, Dc. Adenilson, Oswaldo, Geni, 
Onilce, Kaliane, Renata. 
Trabalhadores: sustento econômico das 
famílias (empregadores e empregados); 
Gratidão: aniversariantes da semana. 
 
ANIVERSARIANTES 
08/03: Fernanda Areias Pereira Dalhuisen Tel.: 
98225-6328   
09/03: Ingrid Ignacio Amancio 
13/03: Gisele Santana de Jesus Tel.: 98895-
5417 
13/03: Laura Reis de Oliveira Tel.: 97093-7200 
 
ESCALAS 
Junta Diaconal:   
08/03: Marcos, Hernandes e Edson 
12/03: Thiago  
14/03: Adriano, Ademar, David e Arlindo 
 
Audiovisual:  
08/03: Frank, Pedro, Caio e Juliana  
14/04: Jonatas 
 

www.ipbetel.org.br 
Rua Antônio Dias da Silva, 486 - Vila Amália - 

São Paulo/SP - (11) 2233-3232 
Facebook: fb.com/ipbetelOficial 

Instagram: instagram.com/ipbeteloficial 
YouTube: youtube/ipbeteloficial 

 
 

 
 

 
 
 
 

EQUIPE PASTORAL: 
Rev. Samuel S Bezerra,  

Rev. Addy Carvalho Jr.,  

Rev. Christian Brially, 

Bel. Diego Torres, 

Sem. Douglas Pestana 

Sem. José Paulo dos Santos 

PASTOR EMÉRITO DE SAUDOSA MEMÓRIA: 

Rev. Luthero de Aguiar  

 

PRESBÍTEROS  

conselho@ipbetel.org.br:  

Arnaldo Moreira Borja (Emérito),  

Joel de Sousa Reis (Emérito),  

Divonzir da Silva Gomes,  

Isaías Vidal de Souza,  

José Carlos Mangueira Dantas,  

Arnaldo Vinícius Areias Borja,  

Wilson Reis Ruas, 

Christian Dalhuisen 

PRESBÍTERO EMÉRITO DE SAUDOSA MEMÓRIA: 

Luis Carlos Capasso  

 

DIÁCONOS  

juntadiaconal@ipbetel.org.br 

Ademar Ferreira dos Santos (Emérito),  

Adenilson Paulo Barbosa,  

Arlindo de Freitas (Emérito),  

Fábio Luis da Silva,  

Helio Santiago Serra,  

David Freitas,  

Hernandes Pereira da Silva, 

Jiovany da Silva Nobrega,  

João Henrique dos Reis, 

Edson de Jesus Fonseca, 

Daniel Amancio Vidal de Souza, 

Marcos Nicacio de Oliveira,  

Adriano de Souza França, 

Thiago Frederico da Silva, 

Edreson Gomes da Silva 

DIÁCONOS EMÉRITOS DE SAUDOSA MEMÓRIA:  

Vandir Batista Gomes  

Élcio Ferreira  

 

BOLETIM: Isly (94311-0233), Aline (93349-

3501 e Larissa (95730-6517)

 

 

 

 


