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SÉRIE: UMA VIDA AUTÊNTICA: FRUTIFICANDO O FRUTO DO ESPÍRITO – PAZ 

“E o fruto do Espírito é:… paz…”  (Gálatas 5.22) 

Vivemos na era da ansiedade. Nossas mentes estão constantemente aceleradas, antecipando 
cenários catastróficos, tentando prever perdas, fracassos e dores que talvez nunca aconteçam. 
Somos pressionados pelo desempenho, pela necessidade de dar conta de tudo e pelo medo 
silencioso do futuro. Dormimos cansados e acordamos preocupados. Nesse cenário real, podemos 
nos enganar com falsas promessas de alívio. Por exemplo, corremos o risco de enxergarmos 
a paz como um produto que pode ser buscado em terapias, aplicativos, viagens e experiências de 
desconexão. Mas a paz bíblica não é um simples alívio emocional nem um escape momentâneo 
da realidade. Ela é surpreendentemente libertadora e profunda. 

Quando Paulo, inspirado por Deus, fala sobre “paz” como fruto do Espírito, ele não está 
descrevendo apenas tranquilidade emocional. Ele está falando de uma mudança de estado e 
condição, está se referindo a reconciliação produzida por Deus no coração humano. A ideia bíblica 
de paz está ligada ao conceito hebraico de shalom. Shalom significa plenitude, harmonia, 
integridade. É a vida funcionando conforme o propósito de Deus. Não se trata apenas da ausência 
de conflitos, mas da presença da ordem, da comunhão e do cuidado divino. 

Desde a queda narrada em Gênesis 3, o ser humano vive em ruptura: separado de Deus, em 
conflito consigo mesmo e em tensão com o próximo. Por isso, nossa inquietação não é apenas 
emocional ou psicológica; ela é espiritual. Agostinho expressou isso de maneira profunda ao dizer: 
“Fizeste-nos para ti, e inquieto está o nosso coração enquanto não repousa em 
ti.” (AGOSTINHO. Confissões. Tradução de J. Oliveira Santos e A. Ambrósio de Pina. São Paulo: 
Nova Cultural, 1999. Livro I, cap. 1). As Escrituras nos ensinam que a verdadeira paz não nasce da 
autossuficiência humana, mas da reconciliação operada por Cristo. O homem natural pode 
experimentar momentos de alívio, mas não possui verdadeira paz diante de Deus. Enquanto 
permanecermos alienados do Criador, haverá um vazio que nenhuma conquista terrena consegue 
preencher. Por isso Paulo afirma em Romanos 5.1 (NAA): “Justificados, pois, mediante a fé, temos 
paz com Deus por meio de nosso Senhor Jesus Cristo.” 

Antes de experimentarmos a paz de Deus em nosso coração, precisamos da paz com Deus. E 
essa paz foi conquistada por Cristo na cruz. Jesus Cristo reconciliou pecadores rebeldes com o 
Pai. Ele suportou a justa ira de Deus contra o pecado para que agora pudéssemos viver não mais 
como inimigos, mas como filhos adotados pela graça. Evidentemente, nesse mundo quebrado, 
a paz do Espírito não significa ausência de lutas. O cristão continua enfrentando enfermidades, 
pressões financeiras, perdas e dias difíceis. A diferença é que agora existe uma âncora interior. 
Existe a certeza de que Deus continua soberano mesmo quando não entendemos os caminhos da 
providência. 

A paz humana é frágil e enganosa porque frequentemente tentamos construi-la sobre a ilusão do 
controle. Acreditamos que descansaremos quando tivermos estabilidade suficiente, segurança 
suficiente ou garantias suficientes de que nada dará errado. Mas a vida constantemente nos lembra 
de nossas limitações. Uma ligação muda o dia, um exame altera os planos, uma crise desmonta 
estruturas que pareciam seguras. E então percebemos o quanto controlamos pouco. A Escritura 
nos conduz à verdade libertadora: Deus existe e Ele é soberano. Ele governa todas as coisas com 



 
 

perfeita sabedoria. A paz do Espírito nasce justamente da confiança nesse governo. Ela floresce 
quando aprendemos a descansar nas mãos daquele que sustenta nossa vida. 

Jesus Cristo disse no Evangelho de João 14.27 (NAA):“Deixo com vocês a paz, a minha paz lhes 
dou; não lhes dou a paz como o mundo a dá. Não fiquem com o coração perturbado, nem tenham 
medo.” Cristo não veio apenas aliviar momentaneamente nossas angústias, mas reconciliar 
pecadores com Deus e conduzi-los ao verdadeiro descanso da alma. A paz que Ele oferece não 
depende das circunstâncias, do controle da vida ou da ausência de problemas. Ela nasce da 
certeza de que pertencemos ao Senhor e de que nossa vida está segura em Suas mãos. 

Essa paz também transforma nossos relacionamentos. Uma pessoa cheia do Espírito não espalha 
caos por onde passa. Ela se torna instrumento de estabilidade. Aprende a responder com 
sabedoria, a promover reconciliação e a transmitir confiança no caráter de Deus mesmo em meio 
às pressões da vida. Como isso é necessário em nossos dias! Vivemos cercados por pessoas 
emocionalmente exaustas, irritadas e assustadas. Famílias inteiras estão adoecendo por causa da 
ansiedade. Relacionamentos estão sendo desgastados pela incapacidade de descansar na 
providência do Senhor. Mas o Evangelho nos chama ao repouso. 

Escrevendo sobre a doutrina da providência, João Calvino argumenta que o verdadeiro descanso 
do crente nasce da confiança no governo soberano de Deus sobre todas as circunstâncias da 
vida. (Cf. CALVINO, João. As Institutas da Religião Cristã. Livro I, cap. 17).  Isto é, quando 
entendemos que nossa vida está nas mãos do Pai, aprendemos a descansar. 

Meu caríssimo, minha caríssima, a paz do Espírito não elimina as tempestades da vida. Ela nos 
sustenta dentro delas. E talvez seja exatamente isso que seu coração precise lembrar hoje: você 
não precisa carregar sozinho o peso do mundo. O soberano Deus governa todas as coisas com 
perfeita sabedoria. Descanse nEle. 

Paz seja contigo. 

Seu amigo e pastor, 

Pr. Samuel S Bezerra 

 

REUNIÕES VIRTUAIS  
Escola Dominical – Domingo, 9h 
Clique aqui para acessar. 
Culto Vespertino - Domingo, 18h. 
Clique aqui para acessar. 
Discipulado - Quinta-feira, 20h. 
Clique aqui para acessar. 
 
DÍZIMOS E OFERTAS  
Orientamos aos irmãos que participem com 
seus dízimos e ofertas via transferência 
eletrônica (Banco Itaú, Agência: 0180, C/C 
02249-3). 
 
INSTITUTO VIDA EM AÇÃO: OFERTAS 
As ofertas direcionadas ao Instituto devem ser 
entregues em conta bancária específica: Banco 
Itaú, Agência: 7129, C/C 17339-4, PIX CNPJ: 
19.053.904/0001-03. 
 
 

 

PRINCIPAIS MOTIVOS DE ORAÇÃO 
Nossa igreja e congregações: Conselho e 
obreiros, Junta Diaconal; Instituto Vida em Ação; 
Congregações Vale de Esperança e Miracatu; 
Brasil presbiteriano; famílias; para que Deus nos 
faça uma igreja discipuladora, que tenha Cristo 
como sua máxima admiração / paixão / devoção. 
Missões: Igreja Presbiteriana em Buerarema 
(Rev. Eliomário e família); Iglesia Presbiteriana 
da Argentina em Rubén Paz (Rev. Wilton e 
família); 5ª Igreja Porto Alegre (Rev. Alceu Petró 
Jr. e família); Tramandaí (Rev. Fábio e família); 
Nova Zelândia (Rev. Cláudio e família); Panamá  
(Rev. Raimundo, Veridiana e Felipe); 
Guaraqueçaba (Rev. Manoel e família).  
Brasil: pelos poderes constituintes em nossa 
pátria (Executivo, Legislativo e Judiciário); pela 
questão econômica, educacional, laboral e 
profissionais da saúde. 

AVISOS   

https://us06web.zoom.us/j/81161167548?pwd=ku21aMOFD6r0jbapD5Fjk4aMwNjcNP.1
https://youtube.com/c/ipbetelOficial
https://youtube.com/c/ipbetelOficial
https://youtube.com/c/ipbetelOficial
https://url.gratis/PBGAx


 

Por motivo de saúde: Arlete, Geissi, Nathalia, 
Larissa, Hulda, Dc. Adenilson, Oswaldo, Geni, 
Onilce, Kaliane, Renata. 
Trabalhadores: sustento econômico das 
famílias (empregadores e empregados); 
Gratidão: aniversariantes da semana. 
 
ANIVERSARIANTES 
19/05: Luciana Rodrigues 
21/05: Camila Sertório - Tel.: 3851-5258  
21/05: Roberto Ramos 
21/05: Sem. José Paulo Neto 
 
ESCALAS 
Junta Diaconal:  
17/05: Marcos, Edreson, João, Fábio e Hélio  
21/05: David 
 
Audiovisual:  
17/05: Marcos, Frank, Caio e Ingrid  
23/05: Marcos e Jonatas. 
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EQUIPE PASTORAL: 
Rev. Samuel S Bezerra,  

Rev. Addy CarJr.,  

Rev. Christian Brially,  

Lic. Diego Torres, 

Sem. Douglas Pestana,  

Sem. José Paulo Dos Santos, 

Sem. Arthur Oliveira Montenegro, 

Sem. Diego Maciel Lopes 

PASTOR EMÉRITO DE SAUDOSA MEMÓRIA: 

Rev. Luthero de Aguiar  

 

PRESBÍTEROS  

conselho@ipbetel.org.br:  

Arnaldo Moreira Borja (Emérito),  

Joel de Sousa Reis (Emérito),  

Divonzir da Silva Gomes,  

Isaías Vidal de Souza,  

José Carlos Mangueira Dantas,  

Arnaldo Vinícius Areias Borja,  

Wilson Reis Ruas, 

Christian Dalhuisen 

PRESBÍTERO EMÉRITO DE SAUDOSA MEMÓRIA: 

Luis Carlos Capasso  

 

DIÁCONOS  

juntadiaconal@ipbetel.org.br 

Ademar Ferreira dos Santos (Emérito),  

Adenilson Paulo Barbosa,  

Arlindo de Freitas (Emérito),  

Fábio Luis da Silva,  

Helio Santiago Serra,  

David Freitas,  

Hernandes Pereira da Silva, 

Jiovany da Silva Nobrega,  

João Henrique dos Reis, 

Edson de Jesus Fonseca, 

Daniel Amancio Vidal de Souza, 

Marcos Nicacio de Oliveira,  

Adriano de Souza França, 

Thiago Frederico da Silva, 

Edreson Gomes da Silva 

DIÁCONOS EMÉRITOS DE SAUDOSA MEMÓRIA:  

Vandir Batista Gomes  

Élcio Ferreira  

 

BOLETIM: Isly (94311-0233), Aline (93349-

3501) e Larissa (95730-6517)

 

 


