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Série: Uma vida auténtica: frutificando o fruto do Espirito — Dominio Préprio

“Mas o fruto do Espirito €... dominio préprio...” Galatas 5.22 (NAA)

Paulo conclui a descri¢gao do fruto do Espirito com uma virtude que resume, em certo sentido, todas
as anteriores: o dominio proprio. Nao € por acaso que ela encerra a lista. Afinal, uma vida conduzida
pelo Espirito manifesta-se em um coracao que aprendeu a viver sob o governo de Deus, € ndo sob
o dominio de seus proprios impulsos.

Vivemos em uma época que transformou os desejos em autoridade maxima. Somos
constantemente incentivados a seguir o coracao, satisfazer vontades imediatas e rejeitar qualquer
limite que pareca restringir nossa liberdade. A cultura contemporanea nos diz que felicidade
consiste em fazer tudo aquilo que desejamos. As Escrituras, porém, revelam uma realidade
completamente diferente: quem vive governado pelos proprios desejos nunca é verdadeiramente
livre.

A palavra traduzida por "dominio préprio™ é o substantivo grego éykpdreia (enkrateia), formada
pela preposicdo &v (en), "em", e pelo substantivo kpdTtog (kratos), que significa "forca", "poder",
"dominio" ou "governo". Literalmente, a ideia é a de ter poder sobre si mesmo, ou exercer

governo sobre a propria vida.

Contudo, essa definigao precisa ser compreendida a luz do sentido aplicado pelo apdstolo Paulo,
inspirado pelo Espirito de Deus. No pensamento grego classico, especialmente entre os filésofos
estoicos, enkrateia era considerada uma das grandes virtudes humanas. O homem sabio seria
aquele capaz de dominar suas paixdes por meio da razédo e da disciplina pessoal. O ideal era a
autossuficiéncia moral, isto €, o individuo, por sua prépria forga, alcangaria equilibrio e virtude.

Paulo utiliza a mesma palavra, mas lhe confere um significado profundamente diferente. Em
Galatas 5, o dominio préprio ndo aparece como fruto do esforco humano, mas como "fruto do
Espirito". A mudanca é decisiva. O cristdo ndo exerce dominio sobre si porque possui forgca
suficiente para controlar seus desejos, mas porque o Espirito Santo restaurou nele uma nova
capacidade de viver sob o governo de Cristo. Em outras palavras, o dominio préprio cristao nao
é autonomia; é teonomia. N&o significa tornar-se senhor de si mesmo, mas aprender a viver sob
o senhorio daquele que é o verdadeiro Rei. Essa diferenca é fundamental.

O que a nossacultura contemporanea costuma dizer? "Seja dono da sua propria
vida." O Evangelho anuncia algo muito diferente: "Vocé pertence a Cristo." Por isso, o dominio
proprio biblico ndo consiste em fortalecer o "eu", mas em submeté-lo diariamente a vontade de
Deus.

Essa compreensao torna-se ainda mais clara quando observamos o contexto imediato da carta.
Em Galatas 5, Paulo descreve um conflito permanente entre a carne (sarx) e o Espirito (Gl 5.16-
17). A carne representa a natureza humana corrompida pelo pecado, inclinada a autonomia e a
rebelido contra Deus. O Espirito, por sua vez, conduz o crente a uma nova forma de viver,
restaurando a ordem que o pecado destruiu. Nesse contexto, enkrateia nao significa simplesmente
conter impulsos. Significa que o Espirito reorganiza toda a estrutura interior da pessoa. Os
desejos deixam de governar a razao, as emogdes deixam de governar a consciéncia, os apetites
deixam de governar as decisdes. Tudo passa, progressivamente, a ser governado por Cristo.



Por isso, o dominio préprio € muito mais abrangente do que controlar explosdes de ira ou resistir a
tentagdes especificas. Essa obra alcanga toda a vida. O Espirito nos ensina a governar palavras,
desejos, pensamentos, prioridades e afetos, para que nada ocupe o lugar que pertence somente a
Cristo.

Os reformadores compreenderam essa verdade de maneira profunda. Jodao Calvino ensinava que
o0 pecado produziu uma profunda desordem nos afetos humanos. O problema nao é apenas
fazermos coisas erradas, mas amarmos desordenadamente. O dominio préprio, portanto, € uma
das evidéncias de que o Espirito esta restaurando a ordem da criacdo dentro do coragao
regenerado.

Séculos depois, John Owen desenvolveu essa mesma ideia ao afirmar que a mortificagdo do
pecado consiste em enfraquecer diariamente o poder das paixdes pecaminosas pela atuacao
continua do Espirito Santo.

Assim, enkrateia nao descreve uma pessoa emocionalmente fria ou reprimida. Ao contrario,
descreve alguém cujos afetos foram libertados para amar corretamente. O dominio
préprio redireciona os desejos, as emogdes, submetendo todo o ser ao senhorio de Cristo. Porisso,
afirmamos o santo paradoxo, a saber, 0 homem somente encontra verdadeiro dominio sobre si
guando deixa de pertencer a si mesmo. Como escreveu o apostolo Paulo: "Ja ndo sou eu quem
vive, mas Cristo vive em mim" (Gl 2.20).

Talvez o Senhor esteja mostrando hoje alguma area em que seus desejos tém ocupado um lugar
que pertence somente a Cristo. Talvez uma palavra dificil de conter, um habito secreto, uma
ansiedade persistente, um orgulho silencioso ou uma compulsio que insiste em dominar o coragao.
A esperancga do evangelho é que aquele que comegou a boa obra em nds continua restaurando
aquilo que o pecado desordenou.

O fruto do Espirito nos lembra que a verdadeira liberdade nao consiste em fazer tudo o que
desejamos, mas em desejar, cada vez mais, aquilo que agrada a Deus. Essa é a obra da graga:
formar em nés uma vida cujo Senhor € Cristo.

E precisamente ai que reside o sentido mais profundo de enkréteia, isto &, ndo o triunfo da vontade
humana sobre seus impulsos, mas o triunfo da graca de Deus sobre todo o ser humano, para que
Cristo reine no coragéao de Seu povo.

Deus te abencoe,
Em Cristo,
Seu amigo e pastor, Pr. Samuel S Bezerra
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